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“FIDA promociona del deporte como ocio y como aprendizaje” segun €l director
general de Promocién Deportiva de la Junta de Andalucia

» Mafana, viernes, a partir delasseisdelatarde, Paquillo Fernandez
Firmar & autografos

» Deportesparatodaslasedades

» Estatardeapartir delassiete, |1 Gala del Deporte, con la entrega de
premiosal mejor deportista; mejor deportivasdelaligainternay ala
trayectoria profesional

Armilla, 10 de mayo de 2007

FIDA, Fiesta del Deporte Andaluz, que hoy a abierto sus puertas en la Feria de
Muestras de Armilla permanecerd abierta hasta el sdbado, 12 de mayo; en € acto de
inauguracion el director general de Actividades y Promocién Deportiva de la Junta de
Andalucia ha sefidlado “Es una iniciativa muy importante de FERMASA apoyada por la
Junta de Andalucia, la Diputacién y patrocinadores, con la que se pretende promocionar
el deporte en un sentido muy amplio; tanto de ocio como de aprendizaje. Lo que es €l
deporte proviene del provenzal y queremos plasmar esa significacion diversion, entre
otras cosas. Es una iniciativa muy bonita que la Junta de Andalucia a través de su
consgjeria de Turismo Deporte y educacion ya que los centros educativos y la
Universidad de Granada esta muy presente en esta fiesta. Hay que venir a disfrutar y
probar las actividades que se presentan para crear un habito, promocionar el deporte
para siempre y para toda la ciudadania haciéndolo de forma cotidiana y adaptandolo a
las posibilidades de cada uno.



El 70 por ciento de la gente practica deporte, por lo tanto la gente esta
interesaday es |6gico que se diviertan con esta maravillosaferia.

Por su parte, €l consegjero delegado de FERMASA, José Pérez Flores, José Pérez
Flores, ha sefialado también “sin duda estamos ante la fiesta del deporte andaluz que a
buen seguro no pasara desapercibida para los asistentes. Estamos de enhorabuena a
poder disponer de unafiesta como esta, gracias al trabajo de mucha gente que han hecho
esto posible esto Nuestra meta principal es ir poco a poco para cumplir dos objetivos:
El acercar la actividad fisica a todo el mundo, desde edades tempranas hasta |a tercera
edad. Y por otro lado acercar €l aporte econdmico que necesita el deporte. Estamos en
una primera etapa muy importante, nos queda mucho por andar. A partir de ahi, fijar €l
diadel deporte andaluz seria muy bonito

El diputado provincia de Deportes, Fabidn Almenara, ha sefidado “estamos
colaborando con la Junta de Andaluciay con los patrocinadores para celebrar la primera
fiesta del deporte andaluz. Pero ademas deporte para todos, desde escolares 0 nifios,
hasta la tercera edad. Hemos creado esta ventana del deporte andaluz, para que ayude a
consolidarse y la gente deje la rutina con este tipo de actividades. La motivacion previa
a esta celebracion cuenta en FERMASA con otros antecedentes, laferia del deportey la
naturalezay Sportnatura. Aqui no se para de imaginar y de cumplir los objetivos, por lo
gue espero que en € primer afio va a consolidarse y poner las bases para ese dia de la
fiesta del deporte andaluz.”.

En & marco de FIDA, esta tarde a las siete organizada por la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en colaboracion con FERMASA se
entregaran los premios a mejor deportivas, mejor deportista de la facultad y a la
trayectoria profesional.



En total més de 12.000 metros cuadrados donde se puede practicar més de 20
deportes diferentes desde los mas tradicionales hasta los mas novedosos en la zona
activa; una zona de exposicion, un area dedicada ala medicina deportivay los cursos de
formacion.

Estén presentes las federaciones espafiolas de Aerdbic y Fitness, Badminton,
Esgrima; Federacion Andaluza de Tenis de Mesa; jugadoras de la Seleccién Nacional de
Voley Playa y los clubes patrocinados por CajaGranada Ajedrez, Jockey, Gimnasia
Ritmica, Mini Golf... Cerca de 50 monitores de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y e IES Hermenegildo Lnaz que atenderdn cada una de las
actividades, exhibicionesy campeonatos.

A lo largo de los tres dias visitardn FIDA deportistas como Paquillo Ferndndez,
el viernes 12; €l piloto de Motos participante en el Dakar, Miguel Puertas Herrera que
hoy ha firmado autégrafos y Alvaro Molina, piloto tetracampedn de Europa que estara
el sabado.

IAD

La Consgjeria de Turismo, Comercio y Deporte organiza, a través del Instituto
Andaluz del Deporte (IAD) y en colaboracion con la Fiesta del Deporte Andaluz
(FIDA) que se celebra en € recinto de FERMASA, tres actividades formativas que se
impartiran desde hoy, justo cuando arranca la Feria del Deporte y del Ocio de Armilla.
El ato indice de participacion, con mas de 200 alumnos inscritos en los tres cursos
ofertados, hace que la primera jornada, se desarrolle con un gran éxito de participacion.
Dos de los cursos, de carécter practico, se centrardn en las aternativas que ofrece el
medio acuatico y las nuevas tendencias en la préctica de esta actividad fisica. El tercero,
se ocupa de las tareas de mantenimiento de los recintos acuaticos y el césped artificial,
dos elementos muy extendidos en las actuales instalaciones municipales, que escogen
este tipo de superficies dada su gran capacidad para abergar horas de practica
deportiva.

Asi, dentro de la actividad sobre e medio acuético sus 40 participantes
realizarén practicaran € yoqua (yoga acuatico), watsu (técnicas de relgjacion en €
agua), step y ciclismo indoor acuético; en una piscina climatizada de fibra de vidrio
instalada para tal efecto en e recinto. El curso de infraestructuras deportivas
'‘Mantenimiento de instalaciones deportivas; piscinasy césped artificial’, se celebra entre
hoy y el sbado y se pretende que se faciliten la formacion parallevar a cabo una buena
gestion en el mantenimiento de estas instalaciones. Cerca de 70 técnicos de
mantenimiento de instalaciones deportivas se encargaran de aportar sus experiencias
dentro de estos cursos.

Las nuevas tendencias en la préactica deportiva seran otros de los atractivos de
los cursos ofertados por IAD con la ensefianza y practica del método Pilates y danzas
como la capoeira de origen brasilefio o |a danza africana de Senegal, entre otros ritmosy
bailes de distintas culturas y paises. La ensefianza en tareas de planificacion de estas
nuevas tendencias es otro de |os atractivos de una actividad que alberga hasta un total de
120 inscritos.

El certamen esta organizado por FERMASA y patrocinado por la Consgjeria de
Deportes, Comercio y Turismo de la Junta de Andalucia; CgaGranada; Diputacion



Provincial de Granada; Cervezas Alhambra; Cafisha-Motordos; Halcdén Viges y
Nevatec.




