Salud& Belleza el mayor salon dedicado ala salud y la belleza celebra mafiana,
lunes, el Primer encuentro “Andalucia, Bellezay Exito” y €l congreso wellnessy
nuevas tendencias Bellsalud, novedades de esta edicion

Lajornadadd lunestambién esta dedicada a los profesionales del sector
Armilla, 15 de abril de 2007

Salud& Belleza el mayor salon dedicado ala salud y la belleza celebra mafiana el Primer
encuentro “Andalucia, Belleza y Exito” y el congreso wellness y nuevas tendencias
Bellsalud, principales novedades de esta edicidn. El certamen cierra sus puertas mafiana
lunes con una jornada dedicada principalmente a los profesionales del sector que
presentan sus novedades tanto en aparatges tales como camillas para masges,
hidromasajes, mobiliario especial, tratamientos, electro medicinal, posticeria... todo lo
relacionado con productos de cosmeética, peluqueria, ufias, junto a demostraciones en
vivo de maquillgje corporal, cortes de pelo...

Mafiana lunes es la jornada dedicada a los profesionales del sector. Acudiran
distribuidores, centros de estética y peluqueria asi como los institutos de formacién
relacionados con €l sector.

Bellsalud 2007 congrega a lo largo de los tres dias del certamen y organizado
por FERMASA junto con Universal Pilates y FEDA GRANADA (Federacion de
Asociaciones de Aerobic) e primer congreso internacional dedicado a mundo del
wellness y a las terapias de mente cuerpo. Méas de 30 clases, seminarios, en tres salas
habilitadas donde se imparten masters clases de yoga, tai-chi-chuan, chi-kung, doin
(automasgj€e), siatsu zen, pilates... impartidas por especialistas.

La Feria de Muestras de Armilla es, hasta marfiana lunes, el centro de todo lo
relacionado con la salud& belleza con méas de 10.000 metros cuadrados de exposicion,
70 empresas expositoras y un numero considerable de marcas comerciaes.
Salud& Belleza es e salon profesional de referencia en Andalucia y concentra las
marcas punteras del mundo de la belleza, la estética, e bienestar, € fitness, como
novedad cabe destacar |a celebracion del congreso internacional wellness. Se convierte
en el espacio de encuentro, en el escaparate del mundo de la bellezay moda.

Salud, terapias aternativas; belleza, cosmética, spas, balnearios, hidromasajes,
estética, pelugueria, maguillgjes...demostraciones de peluqueria con los pelugueros mas
prestigiosos del momento como e Grupomacomaco; Grupo 7, Manoant Peluqueros;
Aynadamer; demostraciones de mascarilla capuchina a cargo del Balneario de Lanjaron.

El certamen esta organizado por FERMASA con el patrocinio de Diputacion
Provincial, CagaGranada, Cervezas Alhambra, Nevatec y Junta de Andalucia,
Consgjeria de Turismo, Comercio y Deportes y colaboran Calfisha Motordos; Halcon
Viges, Cazcarra, FEDA y Junta de Andaucia, Consgeria de Educacion IES
Aynadamar.

Lunes, 16 de abril
| Encuentro de estética “ Andalucia, belleza y éxito”




Programa jornada profesional: “Belleza, Estética y mucho mas.”
De como abordar la profesibn como una tarea emocionante.
09.30 hrs. Entrega de documentacion.

09.45 hrs. Apertura de la Jornada
10.00 hrs. Terapia Craneo-Sacral.
Especialista Luis Dominguez.

10.45 hrs. Imagen Personal. Maquillaje de un hombre ejecutivo.
Carmen Cazcarra. Directora de la Escuela de Imagen
Personal Cazcarra.
11.30 hrs. Pausa.
12.00 hrs. Situacion actual de la Reconstruccion mamaria en Espafia.
Doctor Manuel Sanchez Nebreda. Cirujano Plastico y Director
del Instituto de Cirugia Plastica y Reparadora Manuel Sanchez Nebreda.
12.45 hrs. Prevencion del linfedema. Protocolo de tratamiento por parte
de la profesional Maria Jesus Moreno. Fisioterapeuta Ciudad Universitaria
Bellvitge.
13.30 hrs. Descanso.

15.00 hrs. Coaching.

Multiplica por cien tus resultados como profesional de la
Estética.

Salva Galvez.

Abogado, Educador Social y Coach profesional.

16.00 hrs. Arte y belleza gracias a la Micropigmentacion.
Sunsi Jimenez. Esteticista.

16.45 hrs. Ruegos y preguntas.

18.30 hrs. Clausura del Encuentro 2007.

HORARIO DE MASTER CLASES

DOMINGO

MANANA

De 10.00 a 11.00 ESPALDA SANA

De 11.00 a 12.00 REEBOK FLEXIBLE STREIGTH
De 12.00 a 13.00 ENTRENAMIENTO ABDOMINAL

De 13.00 a 14.00 ELECTROESTIMULACION



TARDE

De 15.00 a 16.00 PILATES SUELO AVANZADO
De 16.00 a 17.00 MARES (manual resistance)
De 17.00 a 18.00 SGA

De 18.00 a 19.00 FELDENKRAIS

De 19.00 a 20.00 REHABILITACION LESIONES

De 20.00 a 21.00 REEBOK CORE-PERSONAL TRAINNING

SALA B

SABADO

MANANA

De 10.00 a 11.00 CHI-KUNG (Fundamentos, abrazo del arbol, reactivacion energética)
De 11.00 a 12.00 TAI-CHI-CHUAN
De 12.00 a 13.00 SHIATSU ZEN (Apertura de canales energéticos)

De 13.00 a 14.00 MEDITACION (Sonrisa Interior)
TARDE

De 15.00 a 16.00 DO-IN (Automasaje)

De 16.00 a 17.00 ZAZEN (Meditacién Zen)

De 17.00 a 18.00 CHI-KUNG (Grulla blanca)

De 18.00 a 19.00 YOGA (Asanas)

De 19.00 a 20.00 KUNDALINI'Y RELAJACION DINAMICA

De 20.00 a 21.00 MEDITACION TANTRICA

DOMINGO

MANANA
De 10.00 a 11.00 RESPIRACION CONSCIENTE (Pranayama)

De 11.00 a 12.00 YOGA (Asanas)



De 12.00 a 13.00 RELAJACION ENERGETICA (Kriya Yoga)

De 13.00 a 14.00 MEDITACION (Raja-Yoga)

TARDE

De 15.00 a 16.00 TAOYIN (Automasaje y relajacion)

De 16.00 a 17.00 MEDITACION TAOISTA (Orbita Microcésmica)
De 17.00 a 18.00 TAI-CHI CHI-KUNG

De 18.00 a 19.00 TAI-CHI-CHUAN

De 19.00 a 20.00 SHIATSU ZEN

De 20.00 a 21.00 MEDITACION TAOISTA (los seis sonidos curativos)

DOMINGO

MANANA

De 10.00 a 11.00 PILATES SUELO (AVANZADO)
De 11.00 a 12.00 DANZA ORIENTAL
De 12.00 a 13.00 TAI-CHI-CHUAN

De 13.00 a 14.00 ESPALDA SANA

TARDE

De 15.00 a 16.00 REEBOK CORE-PERSONAL TRAINING
De 16.00 a 17.00 CHI-KUNG

De 17.00 a 18.00 TAI-CHI CHUAN

De 18.00 a 19.00 PILATES CON ELASTOMEROS

De 19.00 a 20.00 GYM-BALL

De 20.00 a 21.00 MESA REDONDA

LUNES

MANANA



De 10.00 a 11.00 YOGA

De 11.00 a 12.00 MEDITACION

De 12.00 a 13.00 CHI-KUNG

De 13.00 a 14.00 TAI-CHI-CHUAN



	Programa jornada profesional: “Belleza, Estética y mucho más.” 

